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①
  コ
ロ
コ
ロ

②
  コ
ロ
コ
ロ
の
塊

③
  や
や
硬
い

④
  ふ
つ
う

⑤
  や
わ
ら
か
い

⑥
  ど
ろ
の
様

⑦
  水
の
様

便
の
硬
さ

排
便
量
・
排
便
時
の
症
状

S
  と
て
も
少
な
い
量

（
目
安
：
小
指
よ
り
小
さ
い
）

L  大
き
な
塊

（
目
安
：
大
人
の
片
手
よ
り
大
き
い
）

P
  痛
み
が
あ
る

B
  血
が
つ
い
た

E
  浣
腸

排
便
状
態
を
正
確
に
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

毎
日
欠
か
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ず
記
録
し
ま
し
ょ
う
。
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